台灣太極拳總會108年度八極拳講習會實施計劃

一、總則

1.依據：依台灣太極拳總會108年活動計畫辦理。

2.目的：為增進對八極拳的認識，藉以提昇太極拳的攻防意識視野，進而推廣全民運動，增進全民健康，期使太極拳運動更能發揚光大。

二.指導單位：教育部體育署、臺中市豐原區公所、臺中市豐原區體育會。
三.主辦單位：台灣太極拳總會

四.承辦單位：臺中市豐原區體育會太極拳委員會
五.協辦單位：臺中市直轄市太極拳協會、台灣太極拳總會顧問團
六、參加對象及資格：

1、本會所屬團體會員(含贊助會員)之理事長(負責人)及總幹事。
2、本會所屬團體會員(含贊助會員)每單位得另推薦2名優秀人員參加。

3、本會所屬裁判、拳評師、理監事、會務人員、顧問團成員及總會推薦人員。
※ 以上資格重複者，請擇一資格參加。
※所屬團體會員尚未繳納107年常年會費者，請先繳納常年會費始享有參加資格。
七、講習日期及地點：

1、日期：108年1月12、26日及2月16日(星期六)，共計三天。

2、時間：8時30分報到，上午9時至下午4時上課。
3、地點：豐原區豐圳里活動中心，地址：臺中市豐原區成功路520號。
八、課程內容：
1、大八極套路動作講解及練習

2、八極拳動作攻防解說與對練

3、八極拳的運動原理

4、八極拳的心理素質

九、講師：林仲曦老師

1、武壇國術推廣中心 會長

2、中華國術協會 副理事長
3、文化大學運動技擊暨國術學系 兼任教師
4、台灣警察專科學校 術科教官
十、費用：免費，本次費用由總會顧問費全額贊助。
十一、報名日期：即日起至108年1月5日止。

十二、報名方式：採網路報名為主。
1、 網路報名：請至本會講習報名系統登錄會員後，依說明填具相關報名資料及用餐葷素食等完成報名；報名期間內，報名資料可分批輸入新增、修改及刪除。

講習報名系統網址： http://www.ftcca.tw/taichi_sem/
2、 簡章 及「講習報名系統輸入方法」請至台灣太極拳總會（http://www.fttcca.com）或講習報名系統網站下載。

十四、備註：講習中午提供便當，其他相關問題請洽台灣太極拳總會秘書長吳忠諴，聯絡電話：0922586132。E-mail：w820809@gmail.com。

十五、網路報名操作步驟：請先登入「講習報名系統」網站 依說明操作
網址： http://www.ftcca.tw/taichi_sem/
1. 尚未申請網站會員者請點選「申請會員」：點選「申請會員」→輸入會員基本資料及密碼→按送出。

2. 點選「登入系統」再按「我了解」→輸入會員身份證字號及密碼。

3. 點選「報名」再點選「新增個人基本資料」：點選單人(筆)或2人以上(團體) 之筆數→填寫報名者個人資料後→按「正確無誤」。

※如以前在本系統報名參加活動時已新增個人基本資料者，則直接點選「報名」即可。
4. 點選「報名」再點選點選「報名講習會(活動)」：後依說明點選單人(筆)或2人以上(團體) 筆數，選一個講習(活動)及填寫隊名(個人免填) →按送出→填寫身份證字號、參加資格及用餐→按送出。
5. 匯款後再登入系統點選「繳費登錄」：按「新增匯款資料」輸入匯款相關資料。
6. 點選「瀏覽」：檢視「講習(活動)報名資料」是否正確無誤，正確即完成報名。
※報名期間報名資料可分批輸入新增、修改、刪除、瀏覽及下載。

※報名資格請依規定點選。
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