台灣太極拳總會

2017年南區全國太極拳推手聯誼 

1、 總則
(一)宗旨：提供平日散居各地，勤練太極推手愛好者相聚的機會，在輕鬆怡然的氣氛中，交換練鬆的經驗和體悟，切磋推手鬆的實踐與心得。
(二)目的：透過不同練法、手法、身法、心法的推手交流，及現場名師的教學與示範，增進對鬆更廣、更深的認識，亦為更進一步練沉提供動力與助力。
貳、指導單位：教育部體育署。
參、主辦單位：台灣太極拳總會
肆、承辦單位：台南市太極拳協會
伍、協辦單位：桃園市順緣太極拳協會
陸、參加對象：本會所屬團體及友會之會員、學員，對太極拳推手有興趣者。
柒、活動日期：中華民國106年10月29日（星期日）
捌、活動時間：1.推手聯誼08：00~12：00
2.餐敘聯誼12：00~
柒、活動地點：臺南市東區崇文暨崇成里聯合活動中心，地址：臺南市東區崇文里崇德路691號。
捌、指導老師：林木火老師、楊殿忠老師、胡明芳老師、鍾賢明老師、徐進明老師、許瑞雄老師、李哲源老師、姜禮池老師、王聰琬老師、黃文佑老師…等。（持續積極邀約其他老師）
玖、活動內容：
（1） 08：00~08：30
報到及現場報名

（2） 08：30~11：30
明師指導推手交流
現場自由選擇對象，不分男、女、老、幼，與不同團體的同好，可自由輪替交流切磋對練
（3） 11：30~12：00
明師時間
由所有指導老師現場推手教學、示範或表演(內容包括基本功練法、推手練習法、練鬆要訣...)
（4） 12：00~午餐(便當)聯誼賦歸
拾、報名方法： 

（1） 請至台灣太極拳總會（http://www.fttcca.com）網站下載聯誼會簡章及報名表。

（2） 報名表請於10月22日前E-mail至w820809@gmail.com信箱報名（個人報名可採手機簡訊報名），紙本報名請寄至台南市柳營區育英街121號台灣太極拳總會收，以利製作報到表、統計人數及準備便當。
（3） 10月23日後個人欲報名者，請於10月29日現場報名即可，團體報名名單可先行將報名資料回傳E-mail。
（4） 聯絡人：吳忠諴，電話0922586132。
（5） 現場報名：臺南市東區崇文暨崇成里聯合活動中心。
（6） 報名費用：
1. 報名費每人300元(含中午便當)。
2. 10月22日前報名者優惠每人250元整，10月23日後及現場報名者  每人300元整。 (現場提供茶水)。
3. 為鼓勵團體集體報名每滿10人優惠1人，滿20人優惠2人，，滿30人優惠3人以此類推。
（7） 繳費方式：請於10月24日前匯款(請註記匯款人單位或姓名)。
1. 匯款銀行：國泰世華銀行新營分行  (銀行代號013)
2. 銀行帳號：112-03-500127-4
3. 戶    名：台灣太極拳總會
※現場報名者當日於報到處報名並繳費(每人300元)。
拾壹、遵守事項：

（1） 參加人員請準時報到。

（2） 參加人員請穿著輕便服裝及運動鞋入場，會場嚴禁吸煙及嚼檳榔。

（3） 參加人員請以太極拳鬆柔方式進行交流。

（4） 報名時，請賜告所屬教練場及指導老師。
（5） 會場除報名人員及工作人員以外，請勿進入場內。
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